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Cycle de 4 stages - Dates fixées sur le planning de I'année

#; CONFIANCE & AUTONOMIE - 19/20 OCTOBRE 2025

Apprendre a se faire confiance et a oser prendre des initiatives avec les chevaux.
Au programme : observation du troupeau, expériences a pied et monté, exercices ludiques pour gagner en assurance et trouver sa
place sans forcer.
7~ Bénéfice : repartir avec plus de confiance en soi et une meilleure capacité a agir avec clarté et autonomie.

COMMUNICATION & RELATION — 23/24 JANVIER 2026

Apprendre a se faire confiance et a oser prendre des initiatives avec les chevaux.
Au programme : observation du troupeau, expériences a pied et monté, exercices ludiques pour gagner en assurance et trouver sa
place sans forcer.
'~ Bénéfice : repartir avec plus de confiance en soi et une meilleure capacité a agir avec clarté et autonomie.

NATURE & AVENTURE —12/13 AVRIL 2026

Simmerger en pleine nature et partager des expériences uniques avec le troupeau.
Balades, observation, jeux et moments de liberté pour explorer le lien avec le cheval dans un cadre ressourcant.
~ Bénéfice : se reconnecter a soi et a la nature, vivre une aventure riche en découvertes et en complicité.

“ EQUILIBRE & POSTURE - 27/28 JUIN 2026

Trouver plus de confort, de fluidité et d'aisance dans sa relation au cheval.
Grace a des outils issus de 'équitation comportementale et de la Technique Alexander, deux jours pour affiner ses sensations, ajuster
sa posture et libérer son mouvement.
Bénéfice : améliorer son équilibre, gagner en finesse et développer une relation plus harmonieuse avec son cheval.

. Tarif : 240 € / stage (repas du midi et collation
inclus)

« Tarif duo : 200 € par personne si 2 inscrits au
méme stage

« Durée: 2 jours 9h-17h environ
« Groupe : Entre 4 personnes & 8 personnes

« Formules avantageuses :
o 440 € pour 2 stages
o 820 € pour les 4 stages
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